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エイサー演舞会
え ん ぶ か い

を開催
かいさい

しました！          サービス第三係
だいさんがかり

  

2月
がつ

21日
にち

（日
にち

）当園
とうえん

の体育室
たいいくしつ

にて、「琉球國
りゅうきゅうこく

祭り
まつ  

太鼓
だ い こ

東京
とうきょう

支部
し ぶ

」さんによる＜エイサー

演舞会
え ん ぶ か い

＞を開催
かいさい

しました。「琉球國
りゅうきゅうこく

祭り
ま つ   

太鼓
だ い こ

」は 1982年
ねん

に結成
けっせい

され、本来
ほんらい

の旧盆
きゅうぼん

行事
ぎょうじ

とし

てのエイサーから、人
ひと

に〝魅せる
み   

〟ための踊り
おど  

を重視
じゅうし

するようになった、創作
そうさく

エイサー団体
だんたい

です。その琉球國
りゅうきゅうこく

祭り
まつ  

太鼓
だ い こ

東京
とうきょう

支部
し ぶ

さんが当園
とうえん

でエイサーを披露
ひ ろ う

していただくのは今回
こんかい

で

5回目
か い め

となり、多
おお

くの利用者
り よ う し ゃ

様
さま

が、毎年
まいとし

エイサーの踊り
おど  

や音楽
おんがく

を楽しみ
たの    

にされています。今年
こ と し

も有名
ゆうめい

な『島
しま

唄
うた

』や伝統的
でんとうてき

な古典曲
こてんきょく

や沖縄
おきなわ

のポップス曲
きょく

に合
あ

わせて、旗頭
はたがしら

、大太鼓
お お だ い こ

、小太鼓
こ だ い こ

などを使い
つか  

素晴らしい
す ば    

演舞
え ん ぶ

を魅せて
み   

下さいました
くだ          

。また曲
きょく

に合
あ

わせて、利用者
り よ う し ゃ

の皆様
みなさま

と一緒
いっしょ

に思い思い
おも  おも  

の『カチャシー』を踊
おど

りました。「カチャシー」とは演奏
えんそう

に際して
さ い    

興
きょう

が乗る
の  

につ

れ、両手
りょうて

を頭上
ずじょう

に掲げて
かか    

左右
さ ゆ う

に振り
ふ  

、足
あし

も踏み鳴らす
ふ  な   

踊り
おど  

です。沖縄
おきなわ

方言
ほうげん

で「かき回す
   ま わ  

」と

いう意味
い み

であり、頭上
ずじょう

で手
て

を左右
さ ゆ う

に振る
ふ  

さまが、かき回す
   ま わ  

ように見える
み   

ためにこの呼び名
よ  な

が

付きました
つ     

。そして、途中
とちゅう

登場
とうじょう

した獅子
し し

に観客
かんきゃく

は大喜び
おおよろこ  

で、獅子
し し

に近づいて
ちか      

触れ合ったり
ふ  あ    

していました。中
なか

には驚き
おどろ  

を隠せない
かく      

利用者
り よ う し ゃ

様
さま

もいましたが、獅子
し し

に頭
あたま

を噛んで
か   

もらった

り、一緒
いっしょ

に踊り
おど  

に参加
さ ん か

したりと、出演者
しゅつえんしゃ

や観客
かんきゃく

がひとつになり、とても楽しい
た の    

時間
じ か ん

を過ごす
すご    

事
こと

が出来ました
で き    

。 

琉球國
りゅうきゅうこく

祭り
まつ  

太鼓
だ い こ

東京
とうきょう

支部
し ぶ

さん、ありがとうございました。また来年
らいねん

も「めんそーれー」

と言
い

ってお迎
むか

えさえていただきたいと思い
おも  

ます。 
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東
ひがし

村
むら

山
やま

福
ふ く

祉
し

園
えん

だより 



平成
へいせい

27年
ねん

度
ど

 福祉
ふ く し

保健
ほ け ん

局長
きょくちょう

賞
しょう

を受
じゅ

賞
しょう

しました。  福祉
ふ く し

サービス課長
かちょう

   

 東村山
ひがしむらやま

福祉
ふ く し

園
えん

では、自傷
じしょう

や他傷
たしょう

などの強
きょう

度
ど

行
こう

動
どう

障
しょう

害
がい

を伴
ともな

う重
じゅう

度
ど

・最
さい

重
じゅう

度
ど

知
ち

的
てき

障
しょう

害
がい

者
しゃ

の

方々
かたがた

の行動
こうどう

改善
かいぜん

を図
はか

り、地域
ち い き

生活
せいかつ

移行
い こ う

につなげていく取
と

り組
く

みに実績
じっせき

を上
あ

げており、紆
う

余
よ

曲
きょく

折
せつ

を

経
へ

ながらも、平
へい

成
せい

１５年
ねん

から平成
へいせい

２６年
ねん

までの間
あいだ

に４２名
めい

の地
ち

域
いき

生
せい

活
かつ

移
い

行
こう

を実
じつ

現
げん

しています。 

東村山
ひがしむらやま

福祉
ふ く し

園
えん

における地
ち

域
いき

生
せい

活
かつ

移
い

行
こう

への取
と

り組
く

みは、平
へい

成
せい

１５年
ねん

に、東京都
とうきょうと

社会
しゃかい

福祉
ふ く し

事業団
じぎょうだん

が

独自
ど く じ

に「地域
ち い き

生活
せいかつ

移行
い こ う

支援
し え ん

マニュアル」を整備
せ い び

したことを契機
け い き

として、地域
ち い き

支援
し え ん

コーディネータ

ーを配置
は い ち

して地域
ち い き

関係
かんけい

機関
き か ん

との連絡
れんらく

調整
ちょうせい

を円滑
えんかつ

に進
すす

めるための体制
たいせい

を確保
か く ほ

すると共
とも

に、職員
しょくいん

宿舎
しゅくしゃ

を一部
い ち ぶ

転用
てんよう

し、地域
ち い き

生活
せいかつ

移行棟
いこうとう

「ウィズ」を開設
かいせつ

したことにはじまります。 

地域
ち い き

生活
せいかつ

移行棟
いこうとう

「ウィズ」において、これまでの生活棟
せいかつとう

での暮
く

らしとは違
ちが

い、地
ち

域
いき

生
せい

活
かつ

移
い

行
こう

後
ご

のグループホームでの暮
く

らしにより近
ちか

い環
かん

境
きょう

の中
なか

での生
せい

活
かつ

体
たい

験
けん

を積
つ

むことができるようになっ

たことが功
こう

を奏
そう

し、利用者
りようしゃ

家族
か ぞ く

もそこでのご本人
ほんにん

の生活
せいかつ

の様
よう

子
す

を見
み

て、安心
あんしん

して地域
ち い き

生活
せいかつ

移行
い こ う

を

進
すす

めることができるようになりました。 

 

＜A さんの場合
ば あ い

＞ 

A さんは、児童
じ ど う

相談所
そうだんしょ

からの措置
そ ち

で入所
にゅうしょ

された方
かた

で、保護者
ほ ご し ゃ

からの経済的
けいざいてき

援助
えんじょ

が期待
き た い

できな

い方
かた

でした。このため、援
えん

護
ご

実
じっ

施
し

機
き

関
かん

と話
はな

し合
あ

いを重
かさ

ねて、生活
せいかつ

保護
ほ ご

受給
じゅきゅう

と後見人
こうけんにん

制度
せ い ど

を活用
かつよう

し

て、グループホームへの移行
い こ う

を実現
じつげん

しました。 

＜B さんの場合
ば あ い

＞ 

B さんは、物
もの

へのこだわりの強
つよ

い方
かた

でした。生
せい

活
かつ

棟
とう

という大
おお

きな集
しゅう

団
だん

の中
なか

での生活
せいかつ

が B さん

にとって刺激
し げ き

になっていたようで、地域
ち い き

生活
せいかつ

移行棟
いこうとう

ウィズに移
うつ

られてからはそのような行
こう

動
どう

もな

くなり、地
ち

域
いき

のグループホームへの移
い

行
こう

を実
じつ

現
げん

されました。 

 

この度
たび

 、こうした地
ち

域
いき

生
せい

活
かつ

移
い

行
こう

の取
と

り組
く

みが評
ひょう

価
か

をされ、政
せい

策
さく

課
か

題
だい

部
ぶ

門
もん

で２７年
ねん

度
ど

の福
ふく

祉
し

保
ほ

健
けん

局
きょく

長
ちょう

賞
しょう

を受
じゅ

賞
しょう

する運
はこ

びとなりました。このことは、 学
がっ

校
こう

や児
じ

童
どう

相
そう

談
だん

所
じょ

、援
えん

護
ご

実
じっ

施
し

機
き

関
かん

な

ど関
かん

係
けい

機
き

関
かん

の皆
みな

様
さま

 、そして、何
なに

よりも利
り

用
よう

者
しゃ

家
か

族
ぞく

の皆
みな

様
さま

の日
ひ

ごろからのご理
り

解
かい

・ご協
きょう

力
りょく

の賜
たま

物
もの

と感
かん

謝
しゃ

しております。東村山
ひがしむらやま

福祉
ふ く し

園
えん

では、これからも職員
しょくいん

一同力
いちどうちから

を合
あ

わせて、「安心
あんしん

」「信頼
しんらい

」

「満足
まんぞく

」のサービスを提供
ていきょう

していきます。                     
                    

 

                   ち 

 
 
 
 

 

 

 

 

 ●お知
し

らせ● 当園
とうえん

のホームページでは、地域
ち い き

公開
こうかい

講座
こ う ざ

等
と う

のご案内
あんない

やスタッフブログ、 

短期
た ん き

入所
にゅうしょ

空き
あ  

状況
じょうきょう

、事例
じ れ い

研究
けんきゅう

発表
はっぴょう

等
など

を更新
こうしん

しています。 

●3/3 献立
こんだて

紹介
しょうかい

● 【桃
もも

の節句
せ っ く

】ちらし寿司
ず し

・ 

もずく汁
じる

・鶏
とり

つくねバーグ・菜の花
な    はな

のからし和え
あ  

・いちごと

バナナチョコ・ミニケーキ 

栄養士
えいよう し

より 「 女
おんな

の子
こ

の無事
ぶ じ

な成長
せいちょう

と幸せ
しあわ  

を願う
ねが  

行事
ぎょうじ

 

“ひな祭り
   まつ   

”。当園
とうえん

にも 33人
にん

の女
おんな

の子
こ

!?が生活
せいかつ

していま

す。ちらし寿司
ず し

の上
うえ

に飾った
か ざ    

えびは長
なが

生き
い  

の象徴
しょうちょう

で、

菜の花
な の は な

やいちごを使った
つか    

春
はる

の献立
こんだて

でお祝い
 い わ  

しました。」 

 

 



利用者
り よ う し ゃ

の皆様
みなさま

の骨
こつ

密度
み つ ど

測定
そくてい

を実施
じ っ し

しました。      健康
けんこう

推進科
すいしんか

  

利用者
りようしゃ

の皆様
みなさま

の骨
こつ

密度
み つ ど

測定
そくてい

を、平
へい

成
せい

２７年
ねん

１０月
がつ

２１日
にち

から１１月
がつ

６日
にち

までの間
あいだ

、インフル

エンザ予
よ

防
ぼう

接
せっ

種
しゅ

と併
あわ

せて健
けん

康
こう

推
すい

進
しん

科
か

で実
じっ

施
し

しました。 

当
とう

園
えん

においては初
はつ

の試
こころ

みであることから、今回
こんかい

は、（１）利
り

用
よう

者
しゃ

の骨
こつ

密
みつ

度
ど

を図
はか

ることはでき

るか（２）その場
ば

合
あい

、どのくらいの割合
わりあい

の方
かた

ができるか（３）利用者
りようしゃ

の骨
こつ

密度
み つ ど

はどのくらいの値
あたい

を示
しめ

しているのかを目
もく

的
てき

としました。また、測定
そくてい

には、日本
に ほ ん

光電
こうでん

超音波
ちょうおんぱ

測定
そくてい

装置
そ う ち

「びーなす」を

使用
し よ う

しました。 

生活棟
せいかつとう

の利用者
りようしゃ

のうち、実際
じっさい

に骨
こつ

密度
み つ ど

測定
そくてい

を行
おこな

うことができた方
かた

は１４１名
めい

で、全体
ぜんたい

の約
やく

９割
わり

を占
し

めました。判定
はんてい

区分
く ぶ ん

では、正常
せいじょう

（YAM値
ち

が８０％以上
いじょう

）が６０名
めい

、骨
こつ

減
げん

少
しょう

症
しょう

（YAM値
ち

が

７０％以上
いじょう

８０％未満
み ま ん

）が４２名
めい

、骨
こつ

粗
そ

しょう症
しょう

（YAM値
ち

が７０％未満
み ま ん

）が４９名
めい

という結果
け っ か

となりました。一
いっ

方
ぽう

、約
やく

１割
わり

の方
かた

が、椅
い

子
す

に座
すわ

っていられない、じっとしていられない等
など

の理由
り ゆ う

により、測
そく

定
てい

を行
おこな

うことが 難
むずか

しい 状
じょう

況
きょう

でした。      こつみつどそくていけっか 

 東 村 山
ひがしむらやま

福祉
ふくし

園
えん

では、このような骨
こつ

密度
み つ ど

測定
そくてい

の結果
け っ か

を踏
ふ

まえ、リハビリ専門医
せんもんい

による

個別
こ べ つ

研修
けんしゅう

指導
し ど う

や研修会
けんしゅうかい

を継続的
けいぞくてき

に実施
じ っ し

して

きています。 

今
こん

後
ご

、リハビリ専
せん

門
もん

医
い

の意
い

見
けん

をふまえて、散
さん

歩
ぽ

や日
にっ

光
こう

浴
よく

などを日
にっ

中
ちゅう

活
かつ

動
どう

プログラムの中
なか

に

積
せっ

極
きょく

的
てき

に組
く

み込
こ

んでいくなど、利用者
りようしゃ

の皆様
みなさま

の健康
けんこう

増進
ぞうしん

の取
と

り組
く

みを強
きょう

化
か

します。 

 

日中
にっちゅう

一時
い ち じ

支援
し え ん

事業
じぎょう

のご案内
    あんない

            日中
にっちゅう

一時
い ち じ

支援
し え ん

担当
たんとう

  

東村山
ひがしむらやま

福祉
ふ く し

園
えん

日中
にっちゅう

一時
い ち じ

支援
し え ん

事業
じぎょう

は、市区
し く

町村
ちょうそん

の地域
ち い き

生活
せいかつ

支援
し え ん

事業
じぎょう

のひとつとして、学校
がっこう

の

長期
ちょうき

休 業
きゅうぎょう

期間
き か ん

の日中
にっちゅう

に、文化
ぶ ん か

・作業
さぎょう

・運動的
うんどうてき

活動
かつどう

の場
ば

を提供
ていきょう

し、居宅
きょたく

生活
せいかつ

を支援
し え ん

するサービ

スとして実施
じ っ し

しています。 

平成
へいせい

27年度
ね ん ど

の日中
にっちゅう

一
いち

時
じ

支
し

援
えん

事
じ

業
ぎょう

も春
はる

を残
のこ

すのみとなりま

した。今
こん

年
ねん

度
ど

の活
かつ

動
どう

を振
ふ

り返
かえ

ると、夏
なつ

の日中
にっちゅう

一時
い ち じ

支援
し え ん

では恒例
こうれい

のプールに入
はい

り、プールの後
あと

はかき氷
ごおり

をみんなで作
つく

り好
す

きな

シロップをたっぷりかけていただきました。冬
ふゆ

の日
にっ

中
ちゅう

一
いち

時
じ

支
し

援
えん

では、太
たい

鼓
こ

作
づく

りやカレンダー作
づく

りを支
し

援
えん

者
しゃ

と一
いっ

緒
しょ

に取
と

り組
く

ん

でいました。また、ホットプレートを使
つか

いホットケーキを作
つく

っ

てデコレーションし、誕
たん

生
じょう

月
づき

の方
かた

をお祝
いわ

いしました。最近
さいきん

は、 

＜↑夏
なつ

のプール＞     天気
て ん き

や気温
き お ん

の変化
へ ん か

が激
はげ

しく、冬
ふゆ

とは思
おも

えない暖
あたた

かい日
ひ

もあり

ました。春
はる

になって気温
き お ん

も上
あ

がり、ポカポカ陽気
よ う き

の中
なか

でみなさ

んと一緒
いっしょ

に花見
は な み

をしながらお散歩
さ ん ぽ

したり、体
からだ

を動
うご

かしたりと、

今
いま

、支援者
しえんしゃ

で春
はる

の日中
にっちゅう

一時
い ち じ

の活動
かつどう

について話
はな

し合
あ

っています。

ご利用
りよう

された方々
かたがた

が楽
たの

しい一
いち

日
にち

となるようにしていきたいと

思
おも

います。今後
こんご

ともよろしくお願
ねが

いします。 

＜←活動室
かつどうしつ

＞ 



5 17 3 1 

0% 50% 100%
十分伝わっている 
だいたい伝わっている 
伝えられるが不十分である 
全く伝えられていない 
わからない 
無回答 

平
へ い

成
せ い

２７年
ね ん

度
ど

利
り

用
よ う

者
し ゃ

満
ま ん

足
ぞ く

度
ど

調
ちょう

査
さ

の結
け っ

果
か

について     事業
じぎょう

推進係
すいしんがかり

  

 今年度
こんねんど

は入所
にゅうしょ

利用者
りようしゃ

のご家族
か ぞ く

の皆様
みなさま

にご協 力
きょうりょく

をいただき、昨年
さくねん

11月
がつ

から 12月
がつ

にかけて

利用者
りようしゃ

満足度
まんぞくど

調査
ちょうさ

を行
おこな

いました。26名
めい

のご家族
か ぞ く

の方
かた

からご回答
かいとう

をいただきました。 

お忙
いそが

しい中
なか

ご協
きょう

力
りょく

いただき誠
まこと

にありがとうございました。 

結果
け っ か

の概要
がいよう

を、以
い

下
か

にご報
ほう

告
こく

いたします。 

１ 職
しょく

員
いん

の接
せつ

遇
ぐ う

について、お尋
たず

ねします。         

（１）職員
しょくいん

から挨拶
あいさつ

をしますか。(回答数
かいと うすう

) 

   ①はい        21 

 ②どちらともいえない  3 

   ③いいえ              1 

④わからない           0 

無回答
むかいとう

             1 

(2) 職員
しょくいん

の服装
ふくそう

や身
み

だしなみは適切
てきせつ

でしょうか。 

 ①はい        18 

 ②どちらともいえない  7 

   ③いいえ              0 

④わからない           0 

無回答
むかいとう

             1 

(3)職員
しょくいん

の言葉遣
ことばづか

いや態度
た い ど

は適切
てきせつ

でしょうか。 

①はい        20 

 ②どちらともいえない  3 

   ③いいえ              2 

④わからない           0 

無回答
むかいとう

             1 

その他
ほか

に、きちんと対応
たいおう

している、職員
しょくいん

により個人差
こ じ ん さ

がある等
など

のご意
い

見
けん

をいただきました。 

２ 職
しょく

員
いん

は、ご家
か

族
ぞく

の皆
みな

様
さ ま

へお子
こ

様
さ ま

の日
ひ

頃
ごろ

のご様
よ う

子
す

を十
じゅう

分
ぶん

お伝
つた

えしていますか。 

 ①十分
じゅうぶん

伝
つた

わっている      5 

 ②だいたい伝
つた

わっている    17 

   ③伝
つた

えられるが不
ふ

十
じゅう

分
ぶん

である 3 

④全
まった

く伝
つた

えられていない      0 

⑤わからない         0 

無回答
むかいとう

                1 

  その他
ほか

に、問
と

い合
あ

わせれば情報
じょうほう

が得
え

られるが、

職員
しょくいん

から積極的
せっきょくてき

に情報
じょうほう

提供
ていきょう

してほしい等
など

のご意
い

見
けん

をいただきました。 

３ 日
にっ

中
ちゅう

活
かつ

動
どう

や余
よ

暇
か

活
かつ

動
どう

について、どのような活動
かつどう

が必要
ひつよう

と感
かん

じていらっしゃいますか。 

日中
にっちゅう

活動
かつどう

については本人
ほんにん

の特性
とくせい

に合
あ

った工
く

夫
ふう

をしている、バスハイクを楽
たの

しんでいる、本人
ほんにん

の好
す

きなこと（トランポリン等
とう

）や個性
こ せ い

に合
あ

う活
かつ

動
どう

を用意
よ う い

してほしい、外出
がいしゅつ

・散歩
さ ん ぽ

・日光浴
にっこうよく

・

園外
えんがい

活動
かつどう

を増
ふ

やしてほしい等
など

のご意見
い け ん

をいただきました。 

４ その他
た

、お気
き

づきの点
てん

やご要
よう

望
ぼう

など 

外出
がいしゅつ

の機会
き か い

を増
ふ

やしてほしい、書類
しょるい

等
など

は早
はや

めに送
おく

ってほしい等
など

のご意
い

見
けん

をいただきました。 

それぞれ貴重
きちょう

なご意見
い け ん

として受
う

け止
と

め、対応
たいおう

を検討
けんとう

させていただき、利
り

用
よう

者
しゃ

ご本
ほん

人
にん

の希
き

望
ぼう

や

意
い

向
こう

の実
じつ

現
げん

に向
む

けて支
し

援
えん

を行
おこな

っていきます。 

園
えん

ではサービス向上
こうじょう

のため今後
こ ん ご

も同様
どうよう

の調査
ちょうさ

を行
おこな

っていきたいと考
かんが

えています。引
ひ

き続
つづ

き皆
みな

様
さま

のご協
きょう

力
りょく

をお願
ねが

いいたします。
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0% 50% 100%

1(3)

1(2)

1(1)

はい どちらともいえない 

いいえ わからない 

無回答 


